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CITTA' DI PARTINICO
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SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE
AL MENU’ ALTERNATO E ALLE TABELLE DIETETICHE

| SETTIMANA
I SETTIMANA
Il SETTIMANA

IV SETTIMANA

(PER FASCIA DI ETA’ 3 -5 ANNI)

Allegato n. 3



AVVERTENZA AL MENU’
* In generale compatibilmente alla disponibilita gtagle dei prodotti, & fatto obbligo
di dare la priorita ai prodotti ortofrutticoli frelsi, ad esclusione di conserve di
pomodoro, olive in salamoia e piselli.

» A corredo del pasto vi dovra essere un set da epplaiatura composto da:

- 1 tovaglietta

- 2 tovaglioli di carta
- 1 piattino da frutta
- 1 bicchiere

- 1 coltello

- 1 forchetta

- 1 cucchiaio

secondo le specifiche tecniche segaalal’Allegato 2.



CITTA' DI

PARTINICO

( Provincia di Palermo )
ASSESSORATO PROMOZIONE CULTURALE, TURISMO, SPETTACO, SPORT e PUBBLICA ISTRUZIONE

Menu Scuola dell'infanzia — Anno scolastico 2011/1:22012/13

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

LUN: TORTELLINI AL POMODORO
PETTO DI POLLO PANATO AL FORNO
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE

MAR: PASTA CON PASSATO DI VERDURE
POLPETTE DI VITELLO AL SUGO
PATATE AL SUGO
FRUTTA DI STAGIONE

MER: PASTA AL FORNO
PROVOLETTA DOLCE
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

GIOV: PASTINA ALL'OLIO
ARISTA DI MAIALE PANATO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

VEN: PASTA AL POMODORO
PESCE SPADA Al FERRI
FAGIOLINI E PATATE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
DESSERT

3° SETTIMANA

LUN: PASTA AL POMODORO
VITELLO PANATO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MAR: PASSATO DI MINESTRONE CON PASTA
FRITTATA DI UOVA E PATATE
O SFORMATO DI UOVA E PATATE RORNO
FRUTTA DI STAGIONE

MER: PASTA ALLA BOLOGNESE
PROSCIUTTO COTTO E PROVOLETTA DOLCE
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE

GIOV: PASTINA IN BRODO VEGETALE
PETTO DI TACCHINO PANATO A FORNO
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

VEN: CONCHIGLIE AL POMODORO
FUNNY FISH ( MERLUZZO PANATO )
PAPATINE
FRUTTA DI STAGIONE
DESSERT

4° SETTIMANA

LUN: PASSATO DI LEGUMI CON PASTA
BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE

MAR: PASTINA ALL'OLIO E PARMIGIANO
ARROSTO DI VITELLO
PATATINE AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE

MER: ANELLONI AL FORNO
PROSCIUTTO COTTO E PROVOLETTA DOLCE
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

GIOV: PASTA CON PATATE
PETTO DI POLLO PANATO
CAROTE AL PARMIGIANO GRATINATE
FRUTTA DI STAGIONE

VEN: MEZZE PENNE AL POMODORO E BASILICO
FUNNY FISH ( MERLUZZO PANATO)
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

DESSERT
N.B. PANE GRO5 per ogni pasto
ACQUA Tt ) N

LUN: TORTELLINI IN BRODO VEGETALE
PEJIDI POLLO PANATO AL FORNO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MAR: PASSATO DI LENTICCHIE CON PASTA
FILETTI DI SOGLIOLA DORATI AL FORNO
PATATE ARROSTO CON AROMI
FRUTTA DI STAGIONE

MER: PASTA AL RAGU’ DI CARNE
PROSCIUTTO Craxr
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE

GIOV: CONCHIGLIE AL POMODORO
VITELLO PANATO
SHELLI E CAROTE
FRUTTA DI STAGIONE

VEN: PASSATO DI MINESTRONE CON RISO
PESCE SPADA PANATO AL FORNO
INSALATA VERDE O INS. DI POMGDRO
FRUTTA DI STAGIONE
DESSERT

FRUTTA DI STAGIONE (le banane devono essere consegnate una voltsettilmana per tutto I'anno scolastico -

nel mese di maggio devono essere consegnate poltazalla settimana, pesche e kiwi.
SUCCODIFRUTTA  (deve essere consegnato una volta allareeattl in sostituzione alla frutta fresca).
GELATO (nel mese di maggio deve essere consegnato utgealial settimana (il mercoledi) in sostituzione

altatta fresca).

Il Martedi della Il settimana variaeesettimane alterne, il secondo piu il contorno.



